
実りある夏に！ ～進路希望の実現に向けての取り組み～ 
毎日暑い日が続いています。４月に進級または入学してから早や４ヶ月が経ちますが、この数ヶ

月をどのように過ごしてきたでしょうか。 

７月２０日から夏季休業に入ります。何も考えずに漠然と過ごしてしまうと夏休みはあっという

間に終わってしまいます。そこで皆さんに、進路希望の実現に向けてこの夏季休業中にぜひ実践し

てもらいたいことを４つ挙げてみたいと思います。 

①校外活動のすすめ 

長期休業中だからこそ、普段なかなかできないことにもチャレンジしてみましょう。例えば、「体

験活動」「ボランティア活動」「公開授業への参加」等です。今後、文理選択を決定しなければならな

い１年生や本格的に進路を検討し始める２年生にとっては、体験してみることで自分の適性を見極

めたり見出したりすることのできるチャンスに繋がり、進路選択の一助となると思います。また、現

実的な進路希望の実現を目指す３年生にとっては、体験等を通して自分の興味・関心を持つ分野を

今まで以上に知って知識を得たり、理解したり、社会との結びつきや問題点を考えたり、さらには自

分自身を深く見つめなおす良い機会となったりします。進路支援部を通して申し込んだ各種体験・

説明会（「『看護の心』体験発表・説明会」「高校生看護師体験」「高校生対象保育所バスツアー」「高

校生のための診療放射線技師体験教室」「山梨大学説明会」）や「山梨大学公開授業」やボランティア

担当の先生が募集した活動に意欲的に参加する人も多数いるようです。２年生は全員がインターン

シップに参加します。“百聞は一見に如かず”。参加後は必ず振り返りを行い、気付いたことや感じた

ことを記録しておきましょう。 

②オープンキャンパスへの参加 

３年生はもちろんですが、１・２年生もオープンキャンパスに参加しましょう。ＨＰやパンフレッ

トを見ただけではわからない、学校全体の雰囲気や学生の気質、施設・設備の特徴などを、皆さん自

身で感じ取ることのできる絶好の機会です。３年生の三者懇談で“受験校を決定”するためにも、

１・２年生のうちに希望する分野の複数の学校のオープンキャンパスに参加し、比較検討しておく

必要があります。３年生にとってはオープンキャンパスへの参加が、受験校の最終決定だけでなく、

志望理由も含め、その後に生かせる何かを得られる機会になるかもしれません。中にはオープンキ

ャンパスへの参加が総合型選抜のエントリーや学校推薦型選抜の条件となっている場合もあります。

県内各学校のオープンキャンパスについてはクラス掲示用チラシや２・３階渡り廊下に掲示してあ

るポスターやチラシを参考に、日時等を確認してください。県外の学校については、ＨＰや掲示用チ

ラシの他、進路支援室にパンフレット等のある学校もあります。事前に申し込みを必要とする学校

も多いので、まだの人は早急に申し込みをしてください。（申し込みは各自です。） 

③勉強第一！ 

高校生はやはり“勉強”が大事です。まずは課題をしっかりこなしましょう。そして夏季休業中は
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復習中心の継続した家庭学習を行い、基礎学力の向上に努めてもらいたいと思います。入試では、一

般選抜入試だけでなく総合型選抜や学校推薦型選抜でも学力試験が科される学校があります。受験

生である３年生は、この夏は受験勉強に精一杯取り組み、学力アップを目指しましょう。ここでの頑

張りや努力が、受験はもちろん、進学後にも繋がります。また、夏季休業最終日には日本漢字能力検

定があります。申し込んだ人は合格を目指してしっかり取り組んでもらいたいと思います。 

④読書のすすめ 

 普段なかなかまとまった時間がない、と思っている人は、この長期休みを利用して読書すること

をお薦めします。読書を通して心を豊かにすることは、進路実現にも必ずプラスになると思います。

自分の好きな作家でも好きなジャンルでも良いのですが、せっかくの長期休業です。この機会に自

分の興味・関心を持つ分野に関する本を読んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 ３年生の皆さんは、この夏季休業をどのように過ごすかで、今後の進路が大きく変わります。高校

卒業後の進路は中学校とは違い、「友達がここの学校だから。」という訳にはいきません。全て“自

分”のことです。一般企業への就職希望者は各自で職場見学をして受験先を決めていきます。進学希

望者は、学力の向上だけでなく、小論文や面接を必要とする人はその準備として知識なども蓄積し

ていかなければなりません。保護者の方ともきちんと話し合い、互いに納得のいく進路選択をして

もらいたいと思います。 

１・２年生の皆さん、「３年になったら頑張ろう！」と思っていませんか？今からの“努力”の積

み重ねが進路実現に繋がります。３年になってから、では遅すぎます。気付いた“今”から始めるこ

とが大切です。夏季休業中の具体的な目標を立て、努力を継続してみましょう。 

今年の夏が、“成長の夏”になることを期待しています。 

 

夏季休業中の進路関係行事について 
【１年生】 

①夏季学習会〈希望者〉 ７月２４日（水）～２６日（金） ８：３０～１１：５０（６０分×３） 

②夏季課外〈全員〉   ８月１９日（月）～２１日（水） ８：３０～１１：５０（６０分×３） 

【２年生】 

 ①インターンシップ  ７月２４日（水）～８月２日（金） ※受け入れ事業所ごとに異なります 

 ②夏季課外〈全員〉   ８月１９日（月）～２１日（水） ８：３０～１１：５０（６０分×３） 

 ※８月２２日（木）の夏季休業明け初日は、１・２年生とも「第２回スタディーサポート」を受験 

します。４月に受験した第１回からの国数英３教科の学力の伸長状況を把握するものです。 

【３年生】 ①・②ともに希望者対象 

①夏季課外前期    ７月２４日（水）～８月２日（金） 

            ※８:３０～１６:００の間に各科目６０分で設定 

②夏季課外後期    ８月１９日（月）～２１日（水） 

            ※８:３０～１１:５０の間に各科目６０分で設定 

★どの学年も、これらの進路行事を活用して、夏季休業を有意義に過ごしましょう。 


